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Presentacion

Desde 1971 el Teléfono de la Esperanza trabaja incansablemente en ayudar a personas en situacion
de crisis. La experiencia acumulada durante estos afnos nos demuestra que la demanda de apoyo
terapéutico ante estas situaciones supera ampliamente los recursos comunitarios disponibles, que
carecen de suficientes agentes sociales con una formacion adecuada.

Ante esta necesidad, la Asociacion Internacional del Teléfono de la Esperanza y la Universidad
Pontificia Comillas, a través de su Unidad de Intervencion Psicosocial (UNIPSI), promueven el “Curso
Superior de Especializacién en Logoterapia” como medio para formar a personas motivadas por la
promocion de la salud emocional y la intervencion ante situaciones de crisis humanas. Esta I? edicion se
desarrollara en Pamplona.

Para el desarrollo de dicho curso contamos con la colaboraciéon de la Asociacién Espafiiola de
Logoterapia, cuyos profesionales, con una contrastada cualificacion tedrica y experiencia practica, seran
los responsables del desarrollo de los médulos.

Objetivos

+ Proporcionar al alumnado los conocimientos tedricos necesarios relacionados con la logoterapia:
e Conocer los principales conceptos de la vision antropoldgica y del mundo de la logoterapia.
e (Conocer experiencias de aplicacion de la logoterapia en el ambito social

+ Favorecer en los y las alumnas la adquisiciéon de herramientas para intervenir adecuadamente ante
situaciones de crisis emocional e implementar programas de promocién de la salud emocional.

+ Desarrollar un foro de intercambio y reflexiéon para que el alumnado y los docentes puedan
compartir experiencias, conocimientos, dudas, propuestas y sugerencias.

Destinatarios* z

Profesionales y estudiantes de Ultimos cursos de los ambitos social, sanitario y de servicios a la
comunidad: psicologos, sociblogos, trabajadores sociales, educadores sociales, sacerdotes, personal
sanitario, personal de servicios de emergencia, etc.

Responsables de formacion y voluntarios de ONG interesados en la intervencion psico-social.

*(Titulacion minima requerida equivalente a la de acceso a la universidad).

Duracion

El curso tendréa una duracion total de 160 horas que se distribuyen de la siguiente manera:
¢ 140 horas de formacidn tedrico-practica, de las cuales 112 seran presenciales y 28 seran
a distancia.
¢ 20 horas de trabajo personal del alumno para lecturas y redaccion de trabajos.


http://www.logoterapia.net
http://www.logoterapia.net

Diploma Universitario

La formacion recibida dara derecho (previo pago de las tasas universitarias de expedicion del titulo) a la
obtencién de un Diploma Universitario en el Curso Superior de Especializacion en Logoterapia,
Titulo Propio de la Universidad Pontificia de Comillas.

El alumnado podra solicitar a su Universidad el reconocimiento de los créditos.

Para la evaluacion positiva de los destinatarios se tendra en cuenta ademas de la asistencia a un 80% del
curso, la calificacion obtenida en la Memoria final.

Organizacion

>> Co-direccion Académica del Curso
La co-direccion del curso esta conformada por un director asignado por la Universidad Pontificia de
Comiillas y otro por el Teléfono de la Esperanza:

Juan Pedro Nunez Partido
¢/ Universidad Pontificia Comillas, 3 e 28049 Madrid
Teléfono: 91 734 39 50 e Fax: 91 735 97 81

Correo electrénico: jnunez@chs.upcomillas.es

José Maria Sanchez Orantos

¢/ Francos Rodriguez, 51 — chalet 25. 28039 - Madrid

Teléfono: 914590062 e Fax: 914590450

Correo electrénico: secretariageneral@telefonodelaesperanza.org

Metodologia z

El curso tiene un caracter eminentemente practico; combina sesiones presenciales, con sesiones a
distancia.

Las sesiones presenciales fomentaran la adquisicion de conocimientos, actitudes y habilidades
propias para intervenir de forma eficaz en situaciones de crisis a través de la exposicion de temas,

la participacion activa del grupo mediante la discusion y debate, realizacion de casos practicos y
simulaciones, materiales de consulta y estudio, y todas aquellas actividades de caracter practico que
faciliten el aprendizaje de los contenidos.

Las sesiones a distancia incluiran material para que el alumno profundice en la materia del curso, con
las correspondientes indicaciones del profesorado para su estudio, asi como el seguimiento y evaluacion
de éste curso.

Por ultimo, todo el alumnado debera realizarar unas lecturas basicas recomendadas y una memoria
final del curso, como ejercicio de profundizacion y asimilacion de los contenidos expuestos.

Curso Superior de Especializacion en Logoterapia e Intervencién Psico-Social
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Programa del curso: contenidos z

Médulo 1

Médulo 2

Médulo 3

Médulo 4

Médulo 5

Médulo 6

Médulo 7

Médulo 8

Médulo 9

e Viktor Frankl y las raices de la logoterapia.

¢ Bases de la antropologia logoterapéutica: libertad, responsabilidad,
conciencia, voluntad de sentido y sentido de la vida.

e Ejercicios de aplicacion personal de la logoterapia.

e Sentido y esperanza, existenciales del ser humano.

¢ Psicodiagnéstico y logoterapia. La comprension integral de la realidad
del otro. La comprension de los limites del propio saber.

e Presentacion de las técnicas logoterapéuticas.

e | Didlogo Socratico.

e |ntervencion en crisis y situaciones limite.

e [ a voluntad de sentido. Implicaciones para la intervencion I.
e | a relacion terapéutica.
¢ Relacion de la logoterapia con otras psicoterapias.

¢ | a voluntad de sentido. Implicaciones para la intervencion |l.
¢ Preguntas claves en logoterapia - Tests.
¢ Fundamentos filosoficos de la logoterapia.

e | vacio existencial.

e Depresion, agresion, adiccion.

e Intervencion desde la logoterapia.
¢ Antropologia de las adicciones.

¢ | a antropologia dimensional. Un cambio de paradigma.
¢ £| modo humano de enfermar.

e Resiliencia.

¢ Dinamicas.

¢ \alores y logoterapia.

e Familias, antropologia y relaciones.
e Familias, intervencion.

e Dinamicas.

e Sentido en el sufrimiento.

¢ Implicacion personal en todo proceso educativo y de recuperacion.
e | ogoterapia y tercera edad.

¢ | ogoterapia en centros penitenciarios.

e Acompanar en la adversidad.
e [ a cuestion del suicidio y la logoterapia.



Profesorado:

>> Equipo docente: z

Profesorado extranjero

e Gerénimo Acevedo, médico, profesor adjunto en la Universidad del Salvador, Argentina. Fundador
y presidente del Centro Viktor Frankl (CEVF). Ha recibido el ‘Grand Award of the City of Vienna Viktor
Frankl Foundation’ por su vida dedicada a la logoterapia y la psicoterapia humanista.

* Daniele Bruzzone, investigador y docente de la Universidad Catdlica de Milan (sede de Piacenza) y
profesor, también, en masters de la Universidad Pontifica Salesiana de Roma. Miembro honorario de la
Asociacion de Logoterapia y Andlisis Existencial Frankliana (A.L.AE.F.).

Profesorado espanol

e Javier Aranguren, psicélogo, terapeuta de Proyecto Hombre Guipuzcoa y miembro de AESLO.

* Ana Artazcoz, psicopedagoga. Trabaja como orientadora en servicios de orientacion educativa
domiciliaria en Navarra. Miembro de AESLO.

¢ Joaquin Balaztena, médico especialista en geriatria. Miembro de AESLO.

e José Luis Canas, doctor en filosofia. Profesor de la Universidad Complutense de Madrid. Fundador y
vicepresidente de la Asociacion Espafnola de Personalismo.

« Miguel Angel Conesa, psicélogo clinico y logoterapeuta. Miembro de AESLO.

e Luis De la Pefa, maestro, pedagogo. Educador de Céritas con intervencion en la prision de Alcala de
Henares desde hace 10 afnos.

e Carlos Diaz, catedratico y profesor de filosofia de la Universidad Complutense de Madrid. Fundador
del Instituto Emmanuel Mounier en Espafa, México y Paraguay. Pensador personalista cristiano. Es
autor de mas de ciento cuarenta ensayos.

¢ Francisco Gallego, doctor en psicologia, vicedecano de la Universidad Catélica de Valencia.

¢ Joaquin Garcia Alandete, doctor en psicologia por la Universitat de Valencia. Trabaja como profesor
de la Universidad Catdlica de Valencia. Es miembro de AESLO.

e Tomas Melendo, doctor en ciencias de la educacion y en filosofia, catedratico de la Universidad de
Mélaga y director de los Estudios Universitarios sobre la Familia de esta Universidad.

e Daniel Mufoz Pefia, profesor de primaria y experto en drogodependencias por la Universidad
Complutense de Madrid. Trabaja como terapeuta en Proyecto Hombre de Murcia.

» M2 Angeles Noblejas de la Flor, doctora en pedagogia por la Universidad Complutense de Madrid
y psicoterapeuta de orientacion rogeriana reconocida por la FEAP. Orientadora en la Comunidad de
Madrid. Miembro fundador y vicepresidenta de la AESLO.

e Ana Ozcariz Arraiza, licenciada en psicologia, experta en psicologia clinica. Miembro fundador y
presidenta de AESLO.

¢ Antonio Porras, doctor en medicina y cirugia. Colabora con distintas entidades como Proyecto
Hombre de Malaga y es miembro de la junta directiva de AESLO.

e Maribel Rodriguez Fernandez, doctora en medicina, psiquiatra, profesora de la Universidad San
Pablo-CEU.

Curso Superior de Especializacion en Logoterapia e Intervencién Psico-Social



¢ Como, cuando y donde?

K

Dado el caracter oficial del Titulo expedido a los y las alumnas de este Curso de Especializacion, es
preciso cumplir unos requisitos administrativos y econdmicos en orden a la Matriculacion en el mismo.

Para formalizar su inscripcion es preciso recoger el sobre de Matriculacién en su centro mas cercano y
entregarlo con la siguiente documentacion:

e Copia compulsada de su titulo universitario.

e Fotocopia de su D.N.I.

¢ 2 Fotografias tamano carnet.

e |Impreso oficial de la Universidad Pontificia de Comillas de Inscripcion en el Curso
e (Copia del resguardo de ingreso de la cuota en la cuenta abajo indicada:

e 975 € en caso de pago integro

e 475 € en concepto de primer pago en caso de abono fraccionado.

>> Condiciones econdmicas:

El precio del curso sera de 975 euros. Dicha cantidad sera Unica e incluira las tasas de matriculacion,
tasas de expedicion de titulos, derecho de asistencia a clase y materiales docentes.

Los pagos se podran realizar en un pago unico de 975 euros o de forma fraccionada: Pago inicial de
475 euros y dos pagos de 250 euros con fechas limites de 31 de enero y 30 de junio.

Los pagos se realizaran en la Cuenta de la Asociacion Internacional del Teléfono de la Esperanza de la
Caja Madrid numero: 2038 1149 27 6000414347. En dichos pagos se especificara como concepto
“Curso Superior de Especializacion en Logoterapia e Intervencion Psico-Social” y se resefara de forma
clara el nombre del alumno/a.

>> Fechas:

Presentacion y leccion inaugural: 30 de octubre
Modulo 1: 12 y 13 de noviembre

Modulo 2: 10y 11 de diciembre

Modulo 3: 14 y 15 de enero

Modulo 4: 4 y 5 de febrero

Modulo 5: 25 y 26 de febrero

Mdodulo 6: 18 y 19 de marzo

Modulo 7: 8 y 9 de abril

Modulo 8: 20y 21 de mayo

Modulo 9: 10y 11 de junio

>> Horario:

Viernes de 17:00 a 21:00
Sabado de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00




Los cursos se impartiran en la sede del Teléfono de la Esperanza de Pamplona. En ambas se
desarrollaran tanto las sesiones presenciales como las practicas.

Sede de ASITES en Pamplona z
¢/ San Blas, 13 bajo ® 31014 Pamplona
Tel. 948 24 30 40 e correo electrénico: pamplona@telefonodelaesperanza.org

>> Instalaciones:

En la sede existen instalaciones adecuadas para la formacion de grupos de 40 alumnos, asi como
salas para pequefios grupos de trabajo. Disponen ademas de despachos para la direccion, tutoria,
coordinacién y secretaria.

>> Equipamiento:

La sede cuentan con equipamiento preciso para el desarrollo de las sesiones presenciales y las
practicas: pizarras, portafolios, retroproyector, ordenadores, terminales, centralitas y medios telefénicos
para la co-escucha, televisor, video, equipo de audio, etc.

>> Materiales:

Cada alumno recibira: 1 carpeta del curso, 1 boligrafo, 1 bloc de notas, documentacion béasica de
seguimiento del curso (programa general del curso, material para el seguimiento de cada tema en su
caso, documentacion adicional para la profundizacion y bibliografia de lecturas recomendadas).

Se llevara a cabo un seguimiento continuado del curso que permita evaluar la consecucion de los
objetivos, asi como de la adecuacion de los contenidos impartidos, las ponencias y las practicas al
programa formativo.

Informacion e inscripciones:

Co-direccion Académica del Curso: Asociacion Internacional Teléfono de la Esperanza
Juan Pedro Nufez Partido ¢/ Francos Rodriguez, 51. Chalet 25 28039 Madrid
jnunez@chs.upcomillas.es Tel. 91 459 00 62  Fax: 91 459 04 50

secretariageneral@telefonodelaesperanza.org

José M? Sanchez Orantos

secretariageneral@telefonodelaesperanza.org Sede de ASITES en Pamplona

¢/ San Blas, 13 bajo ¢ 31014 Pamplona
Tel. 948 24 30 40
pamplona@telefonodelaesperanza.org

www.telefonodelaesperanza.org

Curso Superior de Especializacion en Logoterapia e Intervencién Psico-Social


http://www.telefonodelaesperanza.org
mailto:pamplona%40telefonodelaesperanza.org?subject=curso%20superior%20de%20especializaci%C3%B3n%20en%20logoterapia%20e%20intervenci%C3%B3n%20psico-social

LOGOTERAPIA

e Intervencion
PSICO-SOCIAL

Pamplona Curso 2010-2011

1CAlL CADY

TELEFONO DE
LA ESPERANZA ComiLia
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